Ministerstwo Rodziny,

Pracy i Polityki Spotecznej -

Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 jest wspolfinansowany ze Srodkow z

Funduszu Solidarno$ciowego.

REGULAMIN REALIZACJI PROGRAMU ,,OPIEKA WYTCHNIENIOWA” DLA JEDNOSTEK
SAMORZADU TERYTORIALNEGO - EDYCJA 2026 W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH
W LUBICZU
Postanowienia ogolne
§1

1. Regulamin okre$la sposob przyznawania i wykonywania ustugi opieki wytchnieniowej przez Centrum
Ushug Spotecznych w Lubiczu, realizowanej w ramach Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej Opieka wytchnieniowa dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 finansowanego
ze $§rodkdw Funduszu Solidarno$ciowego, zwanego dalej Funduszem.

2. Zakres podmiotowy 1 przedmiotowy ustugi opieki wytchnieniowej okreslony jest w Programie ,,Opieka

wytchnieniowa dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego” - edycja 2026.

Adresaci Programu
§2

1. Program realizowany w CUS Lubicz adresowany jest do cztonkdéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad osobami posiadajagcymi orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo
orzeczenie traktowane na roéwni z orzeczeniem o znacznym stopniem niepetnosprawnosci, ktorzy
wymagaja ushug opieki wytchnieniowe;.

2. Ustugi opieki wytchnieniowej przyshuguja w przypadku zamieszkiwania czlonka rodziny lub opiekuna,
o ktorych mowa w ust. 1, we wspolnym gospodarstwie domowym z osobg z niepelnosprawnoscia

1 sprawujg calodobowg opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia.

Cele i zalozenia Programu
§3
1. Glownym celem Programu jest wsparcie czlonkow rodzin lub opiekundéw sprawujacych bezposrednig
opieke nad dzie¢mi i osobami dorostymi z niepetnosprawnosciami poprzez mozliwo$¢ uzyskania doraznej,
czasowej pomocy w formie ushugi opieki wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowiazkéw
faczacych si¢ ze sprawowaniem opieki nad osobg z niepelnosprawnos$cia przez zapewnienie czasowego

zastepstwa w tym zakresie.



1)

b)

b)

. Uslugi opieki wytchnieniowej maja za zadanie odcigzenie czionkow rodzin lub opiekundéw osdb

niepetnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego
zastepstwa. Dzieki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzieh w sprawowanie opieki dysponowac
beda czasem, ktory mogly przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak rowniez zatatwienie niezbednych spraw.
Ustugi opieki wytchnieniowej moga stuzy¢ rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciag w sytuacji, gdy opiekunowie z réznych powodéw nie beda mogli wykonywaé swoich

obowigzkoéw zwigzanych z opieka nad nimi.

Zakres ushug opieki wytchnieniowej

§4

. Program jest realizowany przez CUS w formie:

swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby z

niepelnosprawnos$cia — po uprzedniej akceptacji Realizatora,

. Zakres czynnoS$ci w szczegdlno$ci dotyczy:

1) wsparcia w czynnosciach samoobstlugowych, w tym utrzymania higieny osobistej,

2) wsparcia w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypelnianiu rél w rodzinie,

3) wsparcia w przemieszczaniu si¢ poza miejscem zamieszkania,

4) wsparcia w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu si¢ z otoczeniem.
Realizacja ustug opieki wytchnieniowej

§5

. Uslugi opieki wytchnieniowej moga by¢ swiadczone przez osoby, ktore:

posiadaja dyplom potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent osoby niepetnosprawnej,
pielegniarka siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta
zajgciowy, fizjoterapeuta lub za zgoda realizatora Programu, w innych zawodach 1 specjalnosciach o
charakterze medycznym lub opiekunczym.

osoby posiadajace, co najmniej 6-miesieczne udokumentowane dos§wiadczenie w udzielaniu bezposredniej
pomocy/opieki osobom z niepetnosprawnoscia, w tym np. do§wiadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia

osobom niepelnosprawnym w formie wolontariatu itp.

. Nie jest dopuszczalnym wskazanie na opiekuna $wiadczacego ustuge opieki wytchnieniowe;:

cztonkoéw rodziny (na potrzeby realizacji Programu za cztonkow rodziny uzna¢ nalezy wstepnych oraz
zstepnych, krewnych w linii boczne, malzonka, wstepnych oraz zstepnych matzonka, krewnych w linii
bocznej matzonka, zigcia, synowg, macochg, ojczyma oraz osobg pozostajagcg we wspdlnym pozyciu, a
takze osobe pozostajaca w stosunku przysposobienia z uczestnikiem Programu).
opiekunéw prawnych osoby niepetlnosprawnej,
osoby faktycznie zamieszkujacej z osoba niepetnosprawna.
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§6
1. Limit godzin ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze srodkow Funduszu przypadajacych na jedng
osobe niepetnosprawng w danym roku kalendarzowym wynosi nie wi¢cej niz:
1) 240 godzin dla ustug opieki wytchnieniowej $wiadczonej w ramach pobytu dziennego.
2. Limit, o ktorym mowa w art. 1, dotyczy réwniez:
1) cztonka rodziny osoby z niepetnosprawnoscig lub opiekuna osoby z niepelnosprawnoscia sprawujgcego
bezposrednig opieke nad wigcej niz jedng osobg z niepetnosprawnoscia;

2) wigcej niz jednego cztonka rodziny osoby z niepetnosprawnoscia lub wigcej niz jednego opiekuna osoby
z niepelnosprawnos$cia sprawujacych bezposrednig opieke nad jedna osobg z niepelnosprawnoscia;

3) wigcej niz jednego cztonka rodziny osoby z niepelnosprawnos$cia lub wigcej niz jednego opiekuna osoby
z niepelnosprawnoscia sprawujacych bezposrednia opiek¢ nad wigcej niz jedna osobg z
niepelnosprawnoscia.

3. W przypadku jednoczesnej opieki nad wigcej niz jedng osobg z niepetnosprawnos$cia o sposobie realizacji
ustugi decyduje realizator Programu.

4. Realizator przyznajac ustugi opieki wytchnieniowej bierze pod uwage stan zdrowia 1 sytuacj¢ Zyciowa
uczestnikow Programu oraz osob z niepetnosprawnos$ciami.

5. Ustugi w formie pobytu dziennego mogg by¢ $wiadczone w godzinach 7.00-18.00, z
uwzglednieniem mozliwos$ci organizacyjnych CUS w Lubiczu.

6. Ilo$¢ godzin ustugi ustalana jest indywidualnie, zgodnie z potrzebami uczestnika Programu oraz limitem
godzin wynikajagcym z przyznanego dofinansowania na realizacj¢ zadania.

7. W godzinach realizacji ustlug opieki wytchnieniowej nie moge by¢ swiadczone inne formy pomocy
ustugowej, w tym: ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktorych mowa w ustawie
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ustugi finansowane ze srodkéw Funduszu Solidarno$ciowego
lub z innych Zrodet.

8. Ustugi opieki wytchnieniowej w ramach Programu realizowane bedg do grudnia 2026r.

9. Udzial w Programie jest bezptatny.



l.

1)

2)

b)

Zgloszenia do Programu
§7

W celu zgtoszenia osoby niepetnosprawnej do Programu nalezy wypeti¢ Karte zgloszenia do Programu
Opieka wytchnieniowa - edycja 2026, ktérej wzor stanowi Zatgcznik Nr 7 do Programu.
Dokumentem niezbednym do zakwalifikowania si¢ do ustugi jest aktualne orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie rownowazne. Wnioskodawcy zobowigzani sg réwniez do ztozenia
nastepujacych dokumentow:
o$wiadczenie o zapoznaniu z niniejszym Regulaminem realizacji programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 oraz Programem ,,Opicka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026
klauzula informacyjna Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego
edycja 2026 - Zatacznik Nr 11 do Programu;
Zgloszenia przyjmowane w dni robocze, w godzinach funkcjonowania Centrum Ustug Spotecznych w
Lubiczu w terminie do 23 stycznia 2026 r. Po 23 stycznia 2026 r. nabdr bedzie nadal otwarty, lecz ushugi
opieki wytchnieniowej beda przyznawane pod warunkiem dostgpnych miejsc w Programie w ramach
rekrutacji uzupetniajace;.
O zakwalifikowaniu do Programu decyduje:
w pierwsze] kolejnosci uwzglednia si¢ potrzeby cztonkéw rodzin lub opiekunéow sprawujgcych
bezposrednig opieke nad osobg z niepelnosprawnoscia, ktora na state przebywa w domu i nie korzysta np.
z osrodka wsparcia, z placowek pobytu calodobowego, ze $rodowiskowego domu samopomocy, z
dziennego domu pomocy, z warsztatOw terapii zajeciowej lub niezatrudnionych, uczacych si¢ 1
studiujacych.
nieaktywnych zawodowo czltonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad osoba z
niepelnosprawnoscia, ktorzy maja ograniczone mozliwosci podejmowania aktywnosci zawodowej ze wzgledu na
koniecznos¢ opiekowania si¢ osobg z niepelnosprawnoscia
Wszystkie osoby spetniajace warunki przystapienia do Programu, ktore nie zostaty zakwalifikowane do
Programu znajda si¢ na liscie rezerwowe;.
Uczestnik Programu oraz opiekun jest zapoznawany z Programem ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 1 Regulaminem realizacji ustugi opieki wytchnieniowej - edycja
2026 w Centrum Uslug Spotecznych w Lubiczu w trakcie zgloszenia chgci uczestnictwa w Programie, nie
pézniej jednak niz w dniu realizacji pierwszej ustugi. Fakt ten uczestnik Programu potwierdza

wlasnorgcznym podpisem pod o§wiadczeniem stanowigcym Zatacznik nr 1 do Regulaminu.



Sposob realizacji ustugi opieki wytchnieniowej

§8
. Ustugi opieki wytchnieniowej realizowane sa w terminie, czasie i zakresie ustalonym pomiedzy
opiekunem 1 uczestnikiem Programu na podstawie potrzeb okreslonych w Karcie zgloszenia do
Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026
(Zatacznik Nr 7 do Programu).
. W uzasadnionych sytuacjach mozliwa jest zmiana czasu i zakresu realizacji ustug, jednak wymaga
to poinformowania stron biorgcych udziat w Programie co najmniej 2 dni przed terminem realizacji
ushugi.
. Rozliczenie opiekuna realizujacego ustugi opieki wytchnieniowej dokonuje si¢ na podstawie
prawidtowo wypetnionej Karty realizacji ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,,Opieka
wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 (zalacznik Nr 8 do
Programu).
. W przypadku koniecznos$ci czasowego zawieszenia realizacji ustug w wyniku sytuacji losowych lub
zdrowotnych odbiorcy ustug (np. naglego pobytu w szpitalu, powaznego kryzysu kondycji
psychofizycznej, wypadku itp.) uczestnik Programu jest zobowigzany poinformowaé o tym
koordynatora niezwltocznie przed planowanym rozpoczgciem ustugi.
. Rezygnacja z Programu moze nastgpi¢ w trakcie jego trwania. Uczestnik
rezygnujacy z uczestnictwa w Programie jest zobowigzany do zlozenia pisemnej rezygnacji.
. O wszelkich zmianach majacych wplyw na prawo i warunki korzystania z ushug opieki
wytchnieniowej w ramach Programu (np. utrata statusu osoby z niepelnosprawnos$cig, zmiana
stopnia niepelnosprawnosci, korzystanie w danym roku kalendarzowym z ustug opieki
wytchnieniowe] finansowanych ze $rodkow z Funduszu w ramach innych programéw Ministra
dotyczacych uslug opieki wytchnieniowej), uczestnik Programu jest obowigzany niezwlocznie

poinformowac realizatora Programu, nie pdzniej niz w ciaggu 7 dni od dnia nastgpienia zmiany.

Pozostale zasady realizacji ushugi opieki wytchnieniowej

§9
. W celu zapewnienia wysokiej jakosci, wykonywane uslugi opieki wytchnieniowej podlegaja
kontroli 1 s3 monitorowane przez koordynatora Programu. Monitoring realizowany jest przez
koordynatora Programu bezposrednio w miejscu realizacji ustugi, w uzgodniony i dogodny dla
uczestnika Programu sposob.
. Korzystanie z ustug opieki wytchnieniowej oznacza zobowigzanie przez uczestnika Programu na

udzielanie informacji stuzacych kontroli i monitorowaniu jakosci ustug.
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. Uczestnik Programu ma prawo zglasza¢ swoje uwagi, dotyczace zakresu i jakosci ustugi do

koordynatora Programu.
§10
W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminem zastosowanie majg zapisy Programu

,»Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

Prawa i obowigzki osoby objetej ustuga
§11

Osoba objeta ustugami ma prawo do:
Korzystania z pomocy osoby $wiadczacej ustugi w wymiarze i zakresie uzgodnionym z
Realizatorem,
Bycia traktowanym przez osobg¢ $wiadczaca ustugi z szacunkiem, z zachowaniem form
grzeczno$ciowych,
Wymagania od osoby $§wiadczacej ustugi sumiennego i starannego wykonywania czynnosci
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
Wymagania od osoby $wiadczacej ustugi zachowania poufnosci w zakresie danych i informacji o
sytuacji zdrowotnej, zyciowej 1 materialnej oraz w zakresie danych 1 informacji o sytuacji
zdrowotnej, zyciowej 1 materialnej cztonkow rodziny osoby objetej ustugami,
Podjecia przez osobg swiadczacg ustugi niezbednych dziatan w sytuacji naglego pogorszenia stanu
zdrowia, tj. wezwania odpowiednich stuzb ratunkowych,
Poszanowania uczu¢ i $wiatopogladu, a takze poszanowania woli w zakresie sposobu wykonywania
czynnosci opiekunczych, jezeli nie wigzg si¢ z obnizeniem jakosci ustug lub ich opdznieniem,
Ztozenia wniosku o zmiang osoby §wiadczacej ustugi wraz z uzasadnieniem w formie ustnej lub
pisemnej.
Osoba objeta ustugami zobowigzana jest do:
Wspotpracy z Centrum Usthug Spotecznych w Lubiczu, ktory $wiadczy wustugi opieki
wytchnieniowej 1 osobg $wiadczacg ustugi w miare jej mozliwosci,
Traktowania osoby $wiadczacej ustugi z nalezytym szacunkiem, z zachowaniem form
grzeczno$ciowych i zasad kultury osobistej,
Wspolpracy z przydzielong przez Realizatora osoba $wiadczaca ushugi bez wzgledu na wyglad,
pochodzenie, wiek, ptec itp.,
Nieprzekraczania granic prywatnosci w relacjach z osobg $wiadczaca ushugi oraz
niewykorzystywania relacji z osobg $wiadczacg ustugi do realizacji wlasnych interesow,

Zachowania trzezwo$ci podczas wykonywania ustug opieki wytchnieniowej,
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g)

Wymagania od 0so6b swiadczacych ustugi jedynie tych ustug, ktore zostaty ustalone z Realizatorem,
Potwierdzenia przez Uczestnika Programu wlasnorecznym podpisem na Karcie rozliczenia ustug
opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2026, kazdego dnia
po zakonczeniu $wiadczenia ustug.

Zachowania niedopuszczalne w stosunku do osoby swiadczacej ustugi:

Stosowanie przemocy wobec osoby $wiadczacej ustugi (szturchanie, popychanie, rzucanie
przedmiotami);

Podnoszenie gltosu na osobe §wiadczaca ustugi;

Stosowanie obrazliwych 1 wulgarnych zwrotow;

Dyskryminowanie ze wzgledu na wyglad, pochodzenie, wiek, itp.;

Zachowania przekraczajace granice sfery intymnej;

Wymuszanie na osobie $§wiadczacej ustugi czynno$ci wykraczajacej poza zakres i wymiar ustug,
ktoére zostaly ustalone z Realizatorem.

Osoba objeta ustugami nie powinna:

Pozycza¢ pienigdzy osobie §wiadczacej ustugi;

Pozycza¢ pienigdzy od osoby $wiadczacej ustugi;

Przekazywa¢ korzys$ci majatkowych osobie $wiadczacej uslugi, w szczegodlnosci mieszkania,
pieniedzy, cennych przedmiotow;

Udziela¢ pelnomocnictwa, w tym notarialnego osobie $wiadczacej ustugi do rozporzadzania swoim
majatkiem ani do reprezentowania przed wtadzami panstwowymi, urzedami, organami administracji
publicznej, sadami, podmiotami gospodarczymi, osobami fizycznymi, a takze do skladania
o$wiadczen oraz wnioskOw procesowych w kontaktach z wymienionymi podmiotami.

Za wszelkie czynno$ci realizowane przez osobe $wiadczaca ustugi na prosbe osoby
niepetnosprawnej lub jego opiekuna w zakresie niezgodnym z Regulaminem odpowiedzialno$é

ponosi osoba niepetnosprawna lub jej opiekun.



. Ministerstwo Rodziny,

v Pracy i Polityki Spotecznej -

RS G

Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 jest

wspolfinansowany ze Srodkéw z Funduszu Solidarnosciowego.

Lubicz, dnia............cooevveennnn.

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany/a oswiadczam,
ze zglaszajac si¢ do uczestnictwa w Programie ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 zapoznalem si¢ z treScig Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 oraz Regulaminem
realizacji ustugi opieki wytchnieniowej — edycja 2026, realizowanego przez Centrum

Ustug Spotecznych w Lubiczu.

Podpis uczestnika Programu/opiekuna



